Vinterns hojdpunkt for dig som tycker om segling!

e Vill du se en dkta OS-medalj?

o Vill du kéra e-segling mot en tvdfaldig OS-
medaljér?

e Vill du testa vdra VR-glaségon med
seglingsprogrammet TrimOn?

e Vill du ha en trevlig dag tillsammans med andra
seglingsintresserade sG hdr mitt i vintern?

‘//’ Blekinge seglarforbund bjuder in till inspirationsdag med ANTON DAHLBERG,

°n

kombinerat med ”“Prova pa”-aktivitet for VR-segling med TrimOn.

Fantastiske Anton har seglat hela 5 OS i 470-klassen, med en silvermedalj 2021 och en bronsmedalj
2024 i bagaget. Han har dven ett VM-guld och dubbla EM-guld. Karridren borjade pa Helgasjon i
Vaxjo. Kom och 1at dig inspireras av denne fantastiske seglare. Kan han sa kan du!

Samma dag har du ocksa mojlighet att prova pa och lara dig anvdnda VR-glaségon med seglings-
programmet TrimOn. Jesper Thomasson visar, instruerar och hjalper dig. Blekinge seglarférbund har
kopt in 2 uppsattningar och tanken ar att dessa lanas ut till klubbarna. Dar kan ni sedan anvdnda
dem i egna verksamheten eller i "Prova pa”-sammanhang.

Tidpunkt  Séndag 9 februari kl 11-16

Plats Karlskrona segelsallskap, Dragso

Program
11.00 Introduktion av VR/TrimOn. Efter gemensam introduktion finns det
under resten av dagen mojlighet att prova pa.

12.00 Lunch (vi bjuder pa enkel lunch).
13.00 Inspirationsforeldsning och fragestund med Anton.
14.00 E-seglingsrace & fika. Vinner du 6éver en tvafaldig OS-medaljér? Den som

vinner far ingen 0S-medalj, men det ar Anton som fixat priserna...

15.00 Kappseglingsworkshop med Anton (fér vara aktiva
kappseglingsungdomary).

Vad dr E-segling? Las mer pa https://www.virtualregatta.com/en/inshore-game/ Installera appen
(inshore-varianten) i din mobiltelefon innan. Vi visar hur man gor och sedan ar det bara att kora.

Vem dr Anton? Las snabbversionen av Antons karridr pa
https://sv.wikipedia.org/wiki/Anton Dahlberg och
https://sok.se/idrottare/idrottare/a/anton-dahlberg.html Smyg igang med att
inspireras av Anton pa https://www.youtube.com/watch?v=qJFKBRwanxY

Vad dr VR/TrimOn? Las mer pa https://www.trim-on.com/
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