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Inledning

Ronneby Segelsallskap ar en ideell férening som bedriver och vill stimulera intresse for batlivi alla
aldrar.

Ronneby Segelsallskap vill tydliggéra och etablera en gemensam syn och ett gemensamt
forhallandesatt till tobak, alkohol, narkotika och olika dopingpreparat.

En grundlaggande forutsattning for att detta skall lyckas ar att alla vuxna som kommer i kontakt med
barn och ungdomar i foreningen ar medvetna om sin roll som forebilder. Detta géller oavsett om
man ar ledare styrelse- eller kommittémedlem eller foralder.

Alla ungdomar som deltar i verksamheten skall, pa ett aktivt satt, informeras om féreningens syn i
dessa fragor.

Tobak
Stallningstagande och riktlinjer vad galler tobak:

e Vistravar efter att klubbens ungdomar helt skall undvika att anvdanda tobak. Ett led i detta ar
att informera dem om riskerna med tobaksanvandning. Informationen sker bland annat
genom informationsmaterial som finns att tillgd samt att ledarna har till uppgift att aktivt vid
lampliga tillfallen, samtala med ungdomarna om tobaken och dess verkningar

e Vistravar efter att fa en rokfri miljo med att rokning inte skall férekomma i anslutning till
moten eller traningar

e Ledarna ska forega med gott exempel och far inte roka i samband med att de traffar
ungdomar vid traning, tavling och andra aktiviteter som ar knutna till verksamheten i
klubben

e Om tobaksbruk férekommer bland klubbens ungdomar agerar klubben genom enskilt samtal.
Vid upprepade tillfallen kan kontakt med foralder ske

e Om tobaksbruk féorekommer i olampliga sammanhang bland klubbens ledare agerar klubben
genom att fragan tas upp med vederborande

Alkohol

Stallningstagande och riktlinjer vad galler alkohol:

Segelsallskapets ungdomar skall helt undvika att anvanda alkohol. Ett led i detta ar att informera dem
om riskerna med alkoholbruk. Informationen sker bland annat genom informationsmaterial som
finns att tillga samt att ledarna har till uppgift att aktivt och vid varje fér andamalet lampligt tillfalle,
samtala med ungdomarna om alkohol och dess skadeverkningar

Foljande regler galler:



e Ledare och andra vuxna som ar knutna till segelséllskapets verksamhet far inte bruka alkohol
nar de har ansvar for segelsallskapets ungdomar i samband med traning, resor, lager eller
liknande tillfallen

e Allt bruk av alkohol bland klubbens ungdomar ar férbjuden i alla sammanhang som ar knutna
till segelsallskapets ungdomsverksamhet

e Viaccepterar inte att ungdomar, ledare eller annan vuxen kommer bakfull till nagon
verksamhet i segelsallskapet

e Om alkoholbruk férekommer bland segelsallskapets ungdomar agerar segelsallskapet genom
enskilt samtal och kontakt med féralder.

e Om otillatet eller olampligt alkoholbruk férekommer bland segelsallskapets ledare eller
annan vuxen agerar segelsallskapet genom enskilt samtal.

Narkotika och dopingpreparat

Stallningstagande och riktlinjer vad galler narkotika och dopingpreparat:

For att fa segelsallskapets ungdomar att forsta faran med narkotika och dopingpreparat finns
informationsmaterial att tillga. Ledarna har ocksa till uppgift att samtala med ungdomar om
narkotika och dopingpreparat.

Foljande regler géller:

e All bruk och innehavande av narkotika och dopingpreparat ar férbjuden i alla sammanhang.
e Vid misstanke om narkotika-/dopningsbruk eller narkotika-/dopnings- innehav hos nagon
medlem i segelsallskap vidtas foljande atgarder: Enskilt samtal och da det géller ungdomar,
kontakt med foralder. Darefter vidtas vidare atgard. Vad det géller dopingbruk/innehav
beaktas eventuella atgirder fastlagda av distrikt/centrala instanser
Ytterst kan avstangning fran klubbens verksamhet bli aktuell.

Information

Alla ledare far ett papper med olika punkter som skall tas upp vid varje “inledande” traning for de
medlemmar som fyllt till exempel 13 ar. Policyn redovisas och ungdomarna far varsin
informationsbroschyr/informationsblad om tobak, alkohol och andra droger

Plansch och informationsmaterial om tobak, alkohol och andra droger hdngs upp pa anslagstavlan,
Angelskog. | anslutning till detta hdngs dven drogpolicyn upp

Can — centralférbundet for alkohol och narkotikaupplysning — har utformat ett flertal olika faktablad
om tobak, alkohol och narkotika kostnad 2 kr styck, kan bestéllas pa can@can.se eller telefon 08-412
46 00.

Plansch- "Alla vinner” — om tobak. Skapad av Folkhélsoinstitutet, gratis, kan bestallas fran Strombergs
distributionstjanst telefon 08-449 88 22.



